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SUFER FROMO

per tutto il mese di Maggio dal giovedi alla domenica

N\
A FORNITURE Scoprili ogni giovedi

PIANI ARTIGIANALI // COLLEFERRO (RM) sui nostri canali social
promozione valida fino ad esaurimento scorte
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FARE IMPRESA NELL'ERA DIGITALE
QUALE AIUTO DALLE START UP?
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Centro Riciclo
Colleferro

Impianto di selezione e trattamento dei rifiuti urbani differenziati

Localita Piombinara centroriciclocolleferro@pec.it 06 97710050
00034 Colleferro (Roma) @ amministrazione@centroriciclocolleferro.it 0039 3938934880
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RIGENERAZIONE
[ASA

LA LEGGEREZZA DI “THE BUTTERFLY CIRCUS”
QUEI MINUTI CHE TI APRONO IL CUORE E LA MENTE
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PIANTE E FIORI

COLLEFERRO

Via Vicinale Bracchi 33

Tel. 06.9700109
Cell. 333.9227457
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IL NUOVO SVILUPPO URBANISTICO
RICHIEDE IDEE E QUALITA'

I recupero urbano al centro del dibattito tra restauro scientifico e restauro critico

Spcfsup! Gf mj dj

e architetture

-

Studio Annunziata

Valmontone — Piazza F. Patellani snc
Tel./Fax 06/9590257

Consulenza del Lavoro | hom jmsees D Ceet?

NDVA ROMA i, agenzia
v NOV,

8

Agenzia di Stampa . - . .
Prima per l'informazione nel Lazio

Notizie in tempo reale 7 giorni su 7

[V Politica, economia, cronaca
[ Pit di 200 lanci al giorno

[/ Servizi foto e video

viventi, sono

abbandonat e,
sfruttate.
Perc@a®clhn tettura |
bi sogna poterla ¢
permetterle di ad
del mo ment o.
I nostri beni cul
cur ati da terapeu
funzional:. ed est
soluzioni di rico
di trasformazione
Le epoche possono
sudlltr a.
La creativit arc
secol o suscita sp
qguando si prende
accant o, quando |
con generazioni d
rarl e megli o.
Lo sviluppo urban
ogni tipo di recu
del patrimonio ed
che @uéesmo  spes > AN
partenza di nuove Y
di menticate !
Una volta di pi %, , ; ‘*
umani stico ~ ci, azer ‘
suscita queste so Tbmftgpsdf! Usbotju! Df oufs! Tbho! Gsbod
invenzioni, assic
di sprezzata (Jean Nouvel).
Nel tempo si sonoLa isvgedartdo datet inmitfdotdd heol ofbudbut odostummalseeddi t anza al pas
di restauro: queldoneaedi rcesdtarurior eTaiidemtai osvpoe sssud | lea ntiiuntded aa sasmebri zeind md ec fcd ¢
fico e quell o delnearezsd adiir ourcrp as scamt,0sdarhaeniglee vee cecsrssedairdv aw el tvee rd e lel g rooiptrti ™
due nuove scuol e rdiic prechasti e rma merd rpaul,ii tdtiiv edhit aunre p aspdast-we scshe dii sroiggnuaa laivfeir c
dibattito gli addtegrtmi mmantle vioir i o gorgi@irnageEg iro dielst enime fAdattvevienged ilunt ads@inzaqual it
confrontano me ndi tlernati va =~ gvriafeirceco.in citt”™ citazioni o manieri s m
[ recupero ur banmummiuan.o Sleeiq weasatnahil | arod |fearashe | ceo mwgleerntee aiepraizpiea mea ea la nfcihtel
temi contempor anedasmvde Isleanbaiat tf "a driid saeaol, o rdeo viee |l laa pdAedmdosimi-az | roenceu reormeer ea t vt wo |
giocare senza ri szxeidcdaie,grcdamdi smpoormmamesnttiiz ii anpwenres @ odgiiddid-d ,e trtiumeet tudrid ilte rnc
ud mmagi ne storicahdeceldlia cointster,v arzo omee] tportiavee ,dic owsa | soowen a ad if awro rpei aredt an uwi
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EVITIAMO GLI SPRECHI
LA RICETTA DEGLI ANANAS TOAST

Dsjtuj bob! Sjdddyj

I periodo di festivit primaverili

passato portando con s® parecchio

ci bo avanzato sulle tavole degl:i

italiani.

Ci chiediamo, in queste occasioni, cosa

possiamo fare per evitare gli sprechi,

cos?® da non dover buttare gli alimenti

che non si sono riusciti a consumare

definitivamente.

Ecco cosa possiamo cucinare se dall a

tavola sono avanzati pane, ananas e

insal at a.

I ngredient.

T Ananas;

T Pane raffer mo;

T 2 Rapanelli;

T I'nsal at a;

1T Uova medi e;

T Paprika in polvmeemrt a.bi.scal dat a panelsito;t edgpgi ungeawamnzedt es.al @udlilneo fao lii

9 Peperoncino g.bUna volta divent agdiomedmotroa.t oCueo cadt e aftdtmocrhe®t tii admee rmdlilme naiic

1 Sale q.b.; durg, spengeteapsiIgngjruoocoo{r:iniencrrieartoetaedtiralcpmnelufsrsduree ddDrFerthetteema
. ; PR | P TR p.a rteen.a n re aentre® d, una per mognsulf entdsat rda Ipeatnteo cdhi

g (F)I |r;)1vee><ritgr|a1de dlrtoz%lltlevaet aqgj'lbi'a’tel a at gdtcicaoma, draoddmmiia ntog e, attsaer | 6 aimo reo sstbraa -ar
0 aggto a 9grgttdgd ay ey apanel Itii eamdlea.t eDood tes ssewrt edei driiavpsennt ealtlei .1 1 @Qaun diee

Preparazione: unltealneanaals! Me s c ®l asrpa mols et wtetr s i ea nsod lee nee lu rc ofvigloog tidmi e odii c

Preﬁdete delie fe 350|da|rlo |nsaavpaorarraenepgeerneclllra:aetdLm)ohdlla/aanm .FiAnicaomot uvirla nost

dal | n o i Vj bPrpearfcfete LP |deUIIta| nmantt a aadgegd eunrtugel aa npr gotatparti ac aa en e v

a € oS e avo e'tmt eate a ®s Tt pc rUcnlano/odtpal aaN arh edrdt toi. a han luwnt tpd tad t rou

mettetelo in una bedttatpereoceend rnt |dnmnaxdadg|aammnchegldeaetrdaocghe eagdd ad quisarl ea.t
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